
" لتضلي مزيني الأعياد
 اهتمي بصحة قلبك ..."

نا– مركز صحة قلب المرأة ة والنفسية الصعبة, تدعوك جمعية يدُ في ظل الظروف الاجتماعية والصحيّ
للاعتناء بصحة قلبك والوقاية من أمراض القلب والشرايين, المسبب الأول للوفيات في العالم. 

، مهما كان وضعك الاجتماعي وحتى دون أي تغطية  اً إذا كنت لبنانيّ
ة، استفيد الآن من: صحيّ

(AUBMC-USJFM) معاينة طبيب قلب •
 • فحوصات دم شاملة

 • فحوصات أشعة )لعضلة وشرايين القلب(
 • متابعة أخصائية تغذية

اتصل بنا لحجز موعدك 
05-923 229

بعبدا الطريق العام

www.yaduna.org



افحص قلبك بساعتين فقط 
اكتشف "رحلة صحة القلب"

9- الخدمات الغذائية

8- قياس معدل الكالسيوم
CT-Scan في الشريان

التاجي

7- الأشعة السينية للصدر

6- مسح بالموجات فوق
Echocardiography

الصوتية

4- الإختبار السريري

1- تحديد موعد

2- فتح ملف اجتماعي

3- قياس العلامات الحيوية
وإجراء التخطيط الكهربائي  

)EGG( للقلب

5- الفحوصات المخبرية
الشاملة

ذين يعانون من وزن زائد، لمساعدة اللّ
مرض السكري،كسل الغدة الدرقية،

دهون وضغط الدم على إعتماد نظام 
ي للوقاية من أمراض القلب. صحّ

وهي تقنية متطورة تسمح بتحديد
نسبة إنسداد وتكلس الشرايين دون

اللجوء إلى ميل أو مواد ملونة أو
دخول مستشفى.

للتحقق من حجم وشكل قلب
المريض ورئتيه.

التي تنتج الصور لتحديد عمل القلب
ووضع الصمامات. 

وأهمها مستوى الدهون و الجلوكوز
وأهم مؤشرات أمراض القلب. 

م يقوم به طبيب القلب المتخصص ويقيّ
وضع المريض.

ة تغطية ذين لا يستفيدون من أيّ للّ
ة مع خسم على كلفة الفحوصات. صحيّ

الذي يسجل الإشارات الكهربائية أثناء
عبورها القلب، والتي يمكن أن تكشف

عن أدلة على نوبة قلبية سابقة أو
واحدة قيد الحصول.

الإتصال بالمركز بين الساعة 1 و 4 بعد
الظهر على الرقم التالي

05-923 229 


